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CFS-yhdistys
Kesainen tervehdys jasenillemme!

Suomen CFS-yhdistys ry:n vuosikokousta vietettiin Tampereella 23.4.2016. Vuosikokous
meni hyvin ja ihmisiad oli saapunut paljon paikalle. Saimme uusia jasenia hallitukseen seka

uusia vapaaehtoisia tydryhmiin. Téssa on pienet esittelyt kaikista hallituksen jasenista.

Paula Aarnio

Olen ollut yhdistyksen puheenjohtaja syksysta 2015. Aloitin yhdistyksessa 2015 ensin
kansainvalisten asioiden hoitajana ja sihteerina. Olen saanut Olli Pololta diagnoosin 2013,
mutta olen sairastanut paljon pidempaan. Olen Pieksamaelta kotoisin ja olen asunut
Tampereella noin 10 vuotta. Asun Tampereella mieheni ja ranskanbulldoggi koirani kanssa.

Tykkaan tehda yhdistyksessa t6ita yhteisen asian puolesta,joka on itselle tarkea.

Annukka Harjula

Olen ollut yhdistyksen hallituksen jasen kevaasta 2015. Yhdistyksen varapuheenjohtajana
olen toiminut syksysta 2015 alkaen. ltse olen saanut CFS-diagnoosin yksityiselta vuonna
2013 ja julkiselta 2015. Asun Jyvaskylassa ja perheeseeni kuuluu mies, viisi lasta, koira ja
kissa. Yhdistyksessa touhuilun lisdksi puuhastelen koiran kanssa. Keksin talven aikana
koirankoulutus-verkkokurssit ja silla tavoin voin tehda koiran kanssa kotona harjoituksia
vahan kerrallaan. Tykkdan myds myllertdd sormet mullassa kunnostaen vanhan
rintamamiestalomme pihaa aina jos vointi sen sallii. Koska paljon menee aikaa lepaillessa,
on yhdistysty6 ollut antoisaa, koska sohvalla lepaillessa voi tehda silla tavalla jotain

hyddyllistakin.

Mintti Raassina

Olen 45-vuotias jarvenpaalainen osatyokyvyttomyyselakkeella oleva kirjastontati. Olen
sairastanut CFS:a vuodesta 2000, sen laukaisi mononukleoosi jonka jalkeen en toipunut
ennalleni. Sain diagnoosin vuonna 2014 ja liityin yhdistykseen vuonna 2015 ja olen talla
hetkelld tiedotusryhman vetaja. En ole ennen toiminut yhdistyksessa ja olen havainnut

taman erittdin mielenkiintoiseksi ja tarkedksi. Olen myos vertaistukihenkild CFS-ihmisille.

Matti Virtaniemi

"Olen ollut yhdistyksen toiminnassa mukana lahes alusta asti toimien talouden hoitajana.
Yhdistystoiminnan lisaksi harrastuksiini kuuluu mm. tankkeilu ja urheileminen, kesaisin

juoksen ja suunnistan seka talvella erotuomaroin sahlya seka yritan kayda silloin talldin
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salilla. Parasta TV:ssé on jalkapallo;) Haaveilen paasevani joskus Napoliin

katsomaan jalkapallon mestareiden liigan pelid. Perheeseeni kuuluvat tytar Ella ja

aviopuoliso Soile, asumme iloisessa ja aurinkoisessa Joensuussa.”

Marika Naykki

Olen lapualainen vahan yli nelikymppinen, neljan lapsen aiti. Entisessa elamassa olin

perushoitaja ja toimistosihteeri, kunnes sairastaminen vei tydkyvyn kesalla 2012, talla

hetkelld olen kuntoutustuella masennuksesta. Pari vuotta sitten sain Pololta cfs diagnoosin.

Jaana Tappokallio

Olen turkulainen yhden lapsen yksinhuoltajaaiti. Minulla on ollut CFS jo pitkdan, mutta rajut
oireet alkoivat vuonna 2004. CFS-diagnoosini vahvistettiin vuonna 2013. 13-vuctiaalla
lapsellani on ollut myés pitkdan CFS. Poskionteloiden laajennusleikkaus pahensi tilannetta,
ja han sai CFS-diagnoosin myo6s vuonna 2013. Olen ollut vuoden Suomen

CFS-yhdistyksen hallituksessa ja nyt alkoi toinen vuosi hallituksen jasenena.

Irene Roivas

Kohtaa ihminen sairauden sijaan!

Pyrin kayttamaan elamassani jo kertynytta tietotaitoani CFS ry:n hyvaksi. Olen 48-vuotias
"aiti” ja perheeseeni kuuluu kaksi lasta sekd komia Chinchilla. Teknisen piirtdjan tehtavia,
maatalouslomitusta seka keittidalan t6ita olen tehnyt puolet eldmastani, niin Suomessa kuin
ulkomaillakin. Parhaimmillani koen olevani avoimien ihmisten ympardéimana. Omalta osaltani
tuon positiivista keskustelu- seka toimintakulttuuria CFS ry:n toimintaan hallituksen
varajasenend seka tiedotustydéryhman yhtena jdsenena. Mottoni: "Jos ihminen ei voi

myontaa periaatteitaan omiksi laeikseen, on periaate moraaliton.”

Tuomas Ylisiurua

Moi kaikille, olen kolmekymppinen mies, jolta 16ytyy jotain halua ja jaksamista vaikuttaa. Elén
5 henkisessa uusperheessa ja minulla on yksi yhteinen tytar avovaimoni kanssa.Taustaltani
olen Teekkari ja urheiltuakin on tullut paljon aikanaan. CFS minulla todettiin 2012
loppuvuodesta, sitéd ennen oli perinteiset rumbat, ettd edes jotain apua saa. Loytyy myds
ADHD,astmaa jne. Yhdistyksen toimintaan Iahteminen on kiinnostanut jonkin aikaa ja
paatin, etta ainakin jos ei ole miesehdokkaita, niin mina sitten ainakin Iahden tuomaan myos

miehista nakokulmaa toimintaamme.
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Yhdistys esilla
Yhdistyksemme oli edustettuna joka kevaisilla Katariinan koulun karnevaaleilla 23.4.2016.

Siella jaettiin yhdistyksemme esitteitd seka esiteltiin yhdistysta ja sairautta.

Metropolia AMK:n opiskelijat tydskentelivat CFS teeman ymparilla. He etsivat naytto- ja
kokemusperaista tietoa sairaudesta ja tekivat suunnitelman tiedon levittdmiseen ja hoidon
seka sen toteuttamisesta palveluketjuna. Osa jasenistamme vastasi opiskelijaryhman
tekemaan kyselyyn. Opiskelijat esittelivat tuotoksiaan 12.5.2016 ja niita oli kuuntelemassa
yhdistyksen edustaja. Mielenkiintoinen ja antoisa projekti Metropolia AMK:n kanssa on

loppusuoralla. Kevaan aikana saamme opiskelijatoista tiivistetyn loppuraportin.

Yhdistyksen tydryhma on valmistelemassa juurikin virallista kirjetta, joka Iahetetaan eri
viranomaistahoille. Tavoitteena on paasta vuoropuheluun eri viranomaistahojen kanssa.
Tarkoituksemme on myds herattaa heitd huomaamaan CFS-potilaiden vaikea tilanne ja

hoidon taso.

Kevaan aikana lahetimme monille jasenillemme yhdistyksen esitteita eri puolille Suomea.

Toivottavasti taman kautta tieto levidd mahdollisimman laajalle.

Haluamme toivottaa kaikille jasenillemme oikein ihanaa ja Iamminta kesaa!

Terveisin Suomen CFS-yhdistys ry:n hallitus
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